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DEFINICJA I CHARAKTERYSTYKA

Przemoc domowa, zwana takze przemoca w rodzinie to okreslenie takiej relacji os
pozostajacych w bliskim zwigzku (np. matzenstwo, rodzina, wspdlne mieszk |
ktdrg charakteryzuje znecanie sie jednej osoby nad drugg. Z przemaec: ' _ .
czynienia, gdy cztonek rodziny - maz, zona lub inna osoba gca mieszkanie lub

v
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gospodarstwo domowe - prébuje zdominowac fizyez chicznie drugiego:
partnera, dzieci, rodzicow, dziadkdw, te ywajac przewagi fizycznej czy psychicz
= B ":.-'&'r il & -
= Przemoc domowa.to orzystujace przewage sit dziatanie pr:

naruszajace jej'p osobiste, powodujace cierpienie i szkody.
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' a charakteryzuje sie t‘ym, ze f
encjonalna - jest d2|a’rah|em amierzonym i ma na celu kontrolowani
" podporzadkowanie ofiary. - ¥ R
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2. Sily s nieréwnomierne - w relacji jedna ze stron ma przewaggndd d’rug
stabsza - ﬁzycznle psychlcznle czy jekonomicznie %prawca S|In|erzy
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podstawowe prawa ofiary (np. prawo do metykalno iZ c;{\ej, godnosci, szacunku itd.).
L b
wie oﬁ'ary, w tym psychiczne, na

powazne szkody. Do$wiadczanie bélu i cierpienia spraW| of"ara ma mniejszg zdolno$¢ do
samoobrony. .
\V
Na podstawie: www.n’pbleskallnla.pl - - 3 B
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CO JEST,RR JDOMOWA?

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ,przemoc w rodzinie
ys$Ine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
zegodlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
inos$¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
m lub psychicznym, a takze wy
0cg”. (Dz. U. z 2005 r. Nq"’18
L]

573 W rozumieniu art. 115 §
e inng osobe wspdlnie za

elkie incydenty gréz
onomicznej lub emocjo
omowa moze polegac
biera¢ posta¢ bezposres

PRZEMOC
yczna, sitowa: Bie

. . bez uz sity lecz ranig
opychanie, klapsy, bicie,

orderstwa, gwatty e

ieSwiadomie.d
zastras

przemocy domowej moga bycC

sze sg znhacznie bardziej narazo
emocg seksualng. Jest to zjawisko ba
swojego zycia.




JAK ROZPOZNAC RELACIE NAZNACZONE PRZEMOCA DOMOWA?
Kazdy przypadek jest odrebny. Istnieje caty wachlarz zachowan, ktére moga wystgpi¢ w zwigzkach
naznaczonych przemoca. Poniz kategorii zachowan pomoze ci rozpoznaé, czy ty

lub ktos$, kogo znasz, jest w

PRZEMOC FIZYCZNA
uszkodzenie ciata, pogor

adanie bodlu fizycznego,

wykrecanie qu\,x
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e gryzienie, szczypar anie wioséw,
e przypalanie, dusze
¢ odmawianie koniecznej pomocy medycznej,
e pozbawianie jedzeni%, picia, snu,

zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykdéw.
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PRZEMOC SEKSUALNA to kazde zachowanie majace na celu zmuszenie ofiary do podjecia
wspotzycia lub niechcianych zachowan seksualnych badz zdeprecjonowéqie jej
seksualnosci. It" .

Przyktady: . I'.

e Obmacywanie, \ “y . ;

e gwatcenie (zmusza__r_m]irg sita i g baW&za@em-do wspotzycia ptciowego Iul\:) wspotzycie,
wtedy gdy ofiara te "e__ h \ ' i

gk(feptowanych fc/);mf\ﬁ'spé’fzyda (seks oralny, analny", sodomia,

-

e zmuszanie do upre

sadomasochizr
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PRZEMOC PSYCHICZNA to kazde zachowanie, kto e
wilasnej wartosci, wzbudzenie w ofierze strachu e
bezpieczenstwa i kontroli nad witasnym zyciem. "

Przyktady:

(wytaczeniem telefo;fq, .f.- aniem samochodu pozbaW|en|em Srodkow ﬁn
samobdjstwem, zaéranlerP? dzieci, skargg do instytucji socjalnych, pozwem i
dtugie okresy milczenia, obmawianie do rodziny i przyjaciét; by

"' poc?]ciu
mowa

P (/
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nicznych, ! rolowanie i

pr el wytyw orespondencji;

zabranianie opuszczania do. , Wrogie na iar > 8 : rolowanie;
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Nekanie: sledzenie i kontrolowanie ofiary, otwieranie listdw, ustawiczne sprawdzanie, z kim
ofiara sie kontaktuje, zawstydzanie ofiary przed innymi; wmawianie choroby psychicznej,
oczekiwanie postuszenstwa;

*

Karanie: przez odmowe szacunku, uczu¢, zainteresowania; .
Grozby: agresywne gesty, wykorzystywanie przewagi fizycznej do zastraszania ofiary,
niszczenie wtasnosci ofiary, niszczenie sprzetéw, walenie w Sciany, wymachiwanie nozem,
grozenie zabiciem lub skrzywdzeniem ofiary, lub najblizszych; -

om ztego traktowania, wmawianiefofierze, ze sama
, Okazywanie przy innych dobroci i cierpliwosci, ptacz i

ypieranie sie: za
»
ponosi wine za z
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PRZEMOC EKONOMICZNA to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy.

Przyktady:

e zabieranie wynagrodzenia, kart kredytowych,

e zakazywanie wykonywania pracy zawodowej,

e nhiszczenie rzeczy osobistych,

e odmawianie pieniedzy na dom,

e pozbawianie dostatecznych srodkéw do zycia,

e kontrolowanie wydatkow,

e ukrywanie informacji o stanie finanséw rodziny,

e zmuszanie do podpisywania zobowigzan finansowych (kredyt, pozyczka, weksel),
e odbieranie pieniedzy bez pytania,

e oOgraniczanie przestrzeni, pozywienia, snu.



nad zachowaniami;

i w’rasnej mocy, poczuci
- zanik przezywania wartosci, wspétodczuwa

Wrzemocy w dziecinstwie, do$

e srodowiskowe: \
eptowanie przemocy,

iu rodzin w otaczajgcym S$rodowisku, przechodzacy -
z pokolenia a p

- systemy ro

o ubstancje

- toruja droge
- ostabiaja zdo




SPRAWCA, OFIARA, SWIADEK - CZY KTORAS Z TYCH OSOB TO JA?

Przemoc fizyczna stosunkowo fatwo rozpoznaé. Przemoc fizyczna, do ktorej zalicza sie rowniez wiele form
przemocy seksualnej nie pozostawia wiekszych watpliwosci co do intencji sprawcy. Czesto jednak ofierze
trudno jest te intencje nazwad, zidentyfikowacé, sg bowiem obarczone mndéstwem mitdw i stereotypowych
wyobrazen. Klapsy” czy korzystanie z ,praw matzenskich” to proste i nierzadkie przyktady czesto
akceptowanej/ usprawiedliwianej przemocy .

Aby oceni¢, czy mamy do czynienia z przemoca bierna/cicha, nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie o
prawdziwg motywacje potencjalnego sprawcy lub wiasna:

Czy to dziatanie ma mnie/ kogos$ zranic ?

Czy w istocie ma mi/ komus$ pomoc?
Przykiady:
Czy ktos$ ogranicza madj limit na karcie, bo mam tendencje do niekontrolowanych zakupdéw, czy aby
mnie zmusi¢ do proszenia, by naby¢ rzeczy podstawowe? (podstawowe - to podstawowe, nie
mowimy o ,wacikach”) .
Czy ciggte uwagi, ze jestem bataganiarzem sg uzasadnione, czy méj pokdj jest sterylny i byle pytek
wywotuje agresje stowng?

Sprawca czesto nie zdaje sobie sprawy, ze jego zachowanie kwalifikuje sie do miana przemocy
domowej. (Patrz str. 7)

Czy zastanawiates sie kiedykolwiek, ze mozesz by¢ sprawca przemocy?
Czy zastanawiates sie kiedykolwiek, co charakteryzuje sprawce przemocy?
Jakie zachowania charakteryzujg sprawce przemocy?

Swiadek - podobnie - czesto nie potrafi odrézni¢ zachowan przemocowych. Czesto zdarza sie, ze
wyczerpana ofiara przychodzi sie poskarzy¢, wyptaka¢ i btaga o wsparcie, a w odpowiedzi styszy,
ze warto wytrzymad, zacisngc zeby, ze to dla dobra dzieci, ze to w gruncie rzeczy dobry cziowiek
etc. Awantury i odgtosy walki u sgsiadow czesto sg uznawane za prywatng sprawe rodziny.
Tymczasem sasiad tez moze zapobiec nakrecaniu sie spirali przemocy. Wystarczy siegnac po
telefon i zawiadomic¢ odpowiednie stuzby. = ¥,



KTO PONOSI WINE ZA PRZEMOC DOMOWA?

ZE ponosi osoba dopuszczajaca si¢ przemocy. Nic nie usprawiedliwia przemoc

nie musi uciekac sie do przemocy. Zawsze jest wybdr — zachowanie
wolne od agresji i budowanie zwigzku opartego na zaufaniu, uczciwosci, poczuciu sprawiedliwosci i

ponies¢ konsekwencje. Ni

\ﬁmanla ofiary, chcac w ten sposéb znalez¢ usprawiedliwienie swo
Ze an. Taki wzorzec postepowania juz sam w sobie jest maItretowanlem Czase past i
udaJe e p’;zekonac ofiare o jej winie. Spychanie winy na kogo$ innego, na pozycie, dmecﬂ'ﬁwo
zty stan zdrowia, uzaleznienie od alkoholu czy narkotykdéw to sposéb napastnika na unikniecie
osobistej odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Takze dzieci i osoby starsze czesto czujg sie winne, ze prowokujg przemoc. Jest wiec bardzo
wazne, aby i jednych i drugich przekonaé, ze jest to odczucie btedne.

CZY PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM?

" n
Nie istnieje jedno odrebne przestepstwo przemocy domowej. Natomiast jest wiele kategorii

przestepstw, ktore mozna zdefiniowac m.in. jako przemoc domowag. Sg to - na przykfad - napasc

fizyczna, grozba zabicia, zadanie ran, usitowanie uduszenia, nekanie, zastraszanie grozbg

. przemocy, gwatt, napas¢ na tle seksﬂnazenie.
ane !z niele

ie wszystkie formy przemocy domowej sg uwaz

przemocy o charakterze emocjonalnym. Jednak bez wzgledu na to, czy po




MITY I STEREOTYPY DOTYCZACE PRZEMOCY DOMOWE]

1. Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie w nia wtracaé.

FALSZ: Przemoc 0s6b bliskich jest przestepstwem, tak samo groznym i podlegajgcym karze jak przemoc wobec obcych.
Ofiary bardzo czesto nie wiedzg nawet, ze zachowanie drugiej osoby jest przestepstwem. Przez wiekszos$¢ ludzi problem ten
postrzegany jest jako wstydliwy i catkowicie prywatny: ofiary ukrywajg, ze sg ofiarami. Przemoc nie skonczy sie sama.
Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie izolacji i milczenia.

2. Przemoc w rodzinie zdarza sie jedynie wyjatkowo.

FALSZ: Sprawcy utrzymuja, ze dopuszczaja sie przemocy bardzo rzadko, ze sg to wypadki wyjatkowe.

3. Przyczyna przemocy w rodzinie jest wyfacznie alkohol.

FALSZ: Uzaleznieni oholu nie zwalnia .od iedzialnosci za czyny. Nie moze by¢ zadnym usprawiedliwieniem,

stosowanym p alnosci. Nalezy karaé sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe.

4. Przem potecznych.

FAL dej zrvT/aT‘sEV'ﬁo’r!éznyc' Sprawcy pochodza ze $rodowisk
zrdznic

5.
‘.

igdy nie powtérzy.
[
t pierwszym ogniwem z nasilajgcego sie fancucha

awo. Zadaniem
prawcy czy tez nie.

aj nieskutecznie, co w efekcie jeszcze

\. vykonania takiego czynu,
W zyciu intymnym i nikt nie
z yCia w matzenstwie takze jest
Zn. ta 1ego gwattu.
obicia.
, aby by¢ ofiarg

j. Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak

gca przemocy moze przerwac p C gdy nie jest za pézno, aby powiedziec¢




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Doswiadczanie przemocy domowej jest ztozonym problemem i czesto do wyjsécia z przemocy potrzebna jest pomoc innych
0s0b a nawet wsparcie wielu stuzb. W sytuacji, w ktérej doswiadczamy jakiejkolwiek formy przemocy wskazana jest pomoc
z zewnatrz, ktéra pomoze podjaé dziatania stuzgce ochronie. Ta pomoc moze przyjs$¢ ze strony przedstawicieli réznych stuzb
- psychologa, prawnika, policjanta, lekarza, pracownika socjalnego. Czase
psychologiczna wspiera na $ciezce wychodzenia z przemocy. Pomoc pr

ni sg wszyscy specjalisci naraz. Pomoc

tawiC sprawcy granice prawne,
ktére uniemozliwig kontynuowanie przemocy.

Gdzie szuka¢ pomocy gdy jestes ofiara lub $wiadkiem przemocy?

o Dzielnicowy - nr telefonu mozna otrzymac dzwonigc pod numer 112 podajgc miejscowosc

o Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

o Formularz do zgtoszenia przypadkdéw pedofilii www.hotline.stoppedofilom.pl
Niebieska Linia dla ofiar i $wiadkéw przemocy 0-801-120-002

° MOPR - Miejskie Os$rodki Pomocy Rodzinie

Ponizej podajemy hastowo, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc oraz gdzie szukac
udzielajacych pomocy osobom doswiadczajacym pr:

e  Policja (niebieska linia)
e  Prokuratura

e  Pomoc Spoteczna

e  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowyc
e  Zespdt interdyscyplinarny
e  Stuzba zdrowie
Organizacje pozarzadowe, adresy instytu
Poradnie Pogotowia Niebieska Linia

Telefony informacyjno-interwencyjne orz

Adresy organizacji i instytucji z cal )cy w rodzinie mozna znalezé korzystajgc

z wyszukiwarki dostepnej na stronie h /
Kazdy Urzad Gminy/ Miasta ma obowigzek v Swiadczajacych przemocy
domowej dziatajacych na terenie swojej 1 S j acji pomagajacych osobom

" NIE JESTE! DMOCNA DLON!



