Jesli chcesz nauczyé sie dbac o siebie i swoje prawa, a jednoczes$nie ksztattowac lepsze
relacje z innymi...

Zainwestuj w siebie!

Podczas Treningu ocenisz wiasne kompetencje interpersonalne w zakresie asertywnosci
(czy jestem asertywny/a?) oraz poznasz asertywny styl zachowania.

A takze nauczysz sie:

X Na czym polega asertywne odmawianie

< Jak mowic i mysle¢ o swoich zaletach

< Wyrazania wtasnych uczué, opinii i Zyczen w sposob stanowczy, bez
leku i poczucia winy, ale i bez urazania innych

< Przyjmowania ocen od innych (jak przyja¢ pochwate a jak poradzi¢
sobie z krytyka?)

X Jak egzekwowac swoje prawa

Trener:

Amelia Baj — psycholog, trener, absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Szkoty Gtoéwnej Handlowej. Wtascicielka firmy szkoleniowo-doradczej
Business Talents. Wspofpracuje z organizacjami pozarzgdowymi. Specjalizuje sie w
problematyce rynku pracy. Prowadzi warsztaty z zakresu rozwoju zawodowego i osobistego.

Czas trwania:
8 godzin

Koszt uczestnictwa:
149 zt (cena zawiera VAT)

Termin i miejsce warsztatu:

22 stycznia (niedziela), godz. 9.00-17.00
Siedziba Fundacji Centrum Promocji Kobiet
Al. Niepodlegtosci 76/78 Warszawa

ZAPISY (ruszaja od 2 stycznia):
mailowo: centrum@promocjakobiet.pl, amelia.baj@businesstalents.pl
telefonicznie: (+48 22) 629 92 57, 507 089 448




