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Ja — matka, kobieta, cztowiek”

Warsztat dla matek, niezaldge od wieku i il@ci dzieci, ktore chglepiej siebie
zrozumie&, da sobie prawo do bycia sgbby¢ maze odnalec sie po latach
macierzyistwa, odkrg swop drog W rozwoju.

NA WARSZTACIE:

Kiedy stajemy si matky, inne nasze role schadma drugi plan. Zmieniajsic nasze
wartasci a potrzeby najeZciej zwiazane § z dzi€mi i ich rozwojem. Przez diugi czas cata
nasza uwaga skupiona jest na innych, oddajemgate. Po takim catkowitym zanurzeniu w
macierzyistwo, czsto trudno przypomnée sobie czego chciadyny zanim pojawity si
dzieci, jak wyobraatysmy sobie naszgycie, w jakim kierunku zmierzadyny.

Co sk w nas zmienito? Czego pragniemy teraz? Jaka jesteza kobiecéé a jakie w nas
cztowiecz@stwo? Na te pytania &ziemy odpowiadasobie podczas tego warsztatu.

PO WARSZTACIE:

* Bedziesz umiata harmonijnie godzpotrzeby z rénych obszary swojego ,Ja”

* Bedziesz umiatdwiadomie i twdrczo planowazmianyw sobie

» Bedzieszéwiadoma wiasnych potrzeb, ogranigaagotencjatéw, w kadym z
obszarow

» Bedziesz mogtawiadomie decydow@o rozwoju siebie jako matki, kobiety i
cztowieka

Termin: 20 luty 2010

Miejsce: Fundacja Centrum Promocji Kobiet ul. Lwowska 17/3
Czas:sobota od 9.00 do 18.30 (z przema obiad)

Twoja inwestycja: 200zt

Zapisy do 17 lutego pod adresesntrum@promocjakobiet. b telefonicznie 22 465 90 41
Liczba miejsc ograniczona.

Prowadzce:
Anna Biatek — psycholog kliniczny i trener warsztatu psychatagego. Absolwentka Szkoty

Trenerow i Warsztatu Psychologicznego rekomendojyaizez PTP. Od 2002 roku prowadzi &g
warsztatowe oraz grupy socjoterapeutyczne dla ridegloraz dorostych. Przez 3 lata koordynowata
zespot szkoleniowy psychologéw rozwojowych. Od killat zajmuje s psychoterapi par, rodzin
oraz indywiduala.

Monika Worch — psycholog spoteczny, mediator i trener warszpstychologicznego. Absolwentka
Szkoty Treneréw i Warsztatu Psychologicznego rekuiogvanej przez PTP. Od 8 lat pracuje jako
psycholog szkolny. Diwiadczenie trenerskie zdobywata prowgdwarsztaty, szkolenia oraz zeip
edukacyjne dla dzieci, mtodzig oraz dorostych. Prowadzita réwiienediacje sdowe.



