~Jak pogodzié¢ to, co robie, z tym czego
pragne”

termin: 23- 24 styczen 2010r.

prowadzace: Monika Worch i Anna Biatek

Warsztat dla wszystkich kobiet, ktore mysla o swoim zyciu i
poszukujg sposobow aby ze swoimi decyzjami, wyborami, zmianami i
samymi sobg czu¢ sie dobrze.

Poczatek roku to dobry moment na podsumowania zyciowe, warto
zobaczy¢ co jest juz za mng a co przede mna.

Zmiany i podejmowanie decyzji to jedne =z bardziej stresujgcych
momentow. Czesto boimy sie nowych doswiadczen, konsekwencji,
chciatybysmy mieé¢ pewnosé, ze podejmujemy stuszng decyzje, a
wywotana nig zmiana przyniesie nam oczekiwane korzysci.

Co zrobi¢, zeby dobrze przygotowac¢ sie do procesu decyzji i
zmian? Jak podejmowac decyzje, zeby nie popada¢ w putapki
stereotypowego myslenia? Jakie zmiany s zgodne z nami
samymi? Co ma wplyw na trwato$¢ zmian?

Na tym warsztacie sprébujemy wspdlnie znalez¢ odpowiedzi na te pytania,
zidentyfikujemy ograniczajagce nas stereotypy i damy Ci przestrzen na
przyjrzenie sie ile jest Ciebie w tym co robisz. Bedziesz mogta rowniez
przyjrzec sie temu co jest dla ciebie wazne i spotkasz kobiety tak jak Ty
poszukujace...

Wierzymy, ze trwate sg zmiany, ktére wynikaja z nas, dlatego
uczestniczkom tego warsztatu proponujemy prace na ich potencjatach.
Bedziemy poznawac sie, odkrywac i doswiadczad.

Warsztat trwa dwa dni, pierwszego dnia pracujemy od 9.00 do 18.30, a
drugiego od 9.00 do 17.00.

Organizacja warsztatu:

Termin: 23-24.01.2010
Miejsce: Fundacja Centrum Promocji Kobiet, Warszawa ul. Lwowska 17/3
Inwestycja: 250 zt.

Zapisy do 20 stycznia pod adresem centrum@promocjakobiet.pl (koniecznie podac¢ tytut warsztatu)
lub telefonicznie 22 622-46-21

Warsztat autorski :Anna Bialek & Monika Worch



